Valkommen till Café Minnesvart!

Café Minnesvirt dr en motesplats for alla som pé nagot sitt berdrs av kognitiva
sjukdomar. Kom till Ersta konferens, Erstagatan 1 K, och lyssna pa intressanta
foreldsare. Evenemangen startar kl 18.30, och vi bjuder pa fika. Det ir helt
kostnadsfritt. F6r anmilan och mer info, besok: erstadiakoni.se/cafeminnesvart

eller ring: 08-714 63 20.

Torsdag 22 februari
NAR LIVET PLOTSUGT FORANDRAS — OM YNGRE MED DEMENS

Therese Olsson, verksamhetschef vid Stiftelsen Stora Skondal, moter
i sitt arbete de som mitt i livet drabbas av en demenssjukdom. Vilket
stod kan erbjudas? Vilka ér skillnaderna gentemot de som drabbas pa
alderns host?

Torsdag 21 mars
HUR SER DET UT | HUARNAN DA MINNET BLIR SAMRE?

Inger Nennesmo dr docent och 6verlikare i neuropatologi vid .
Karolinska Universitetssjukhuset i Solna. Hon kommer att beritta Las mer pa
om vilka férindringar man kan se i hjdrnan vid Alzheimers erStadiakoni.se/
sjukdom, Parkinsons sjukdom och frontallobsdemens. Cafeminnesvart

™ Torsdag 25 april
OKA VALMAENDET MED DJUR OCH NATUR VID DEMENS

! Karin Wallin och Helene Skedebick ir specialutbildade i demensvérd
och driver dagverksamhet Sjobrisen i Higersten. Hir dr ndrhet till djur
&y ' och natur centralt. Hur kan detta bidra till minskade stressnivaer och
okat vilbefinnande vid demens?

Torsdag 23 maj
ETT SOTARE BLOD — OM HALSOEFFEKTERNA AV SOCKER

Ann Fernholm ir vetenskapsjournalist och kommer att beritta om sin
syn pa hur minskad fettkonsumtion lett till att vi istillet dter mer
socker och vad det kan ha fatt for konsekvenser for var hilsa, bl a for

utvecklingen av demenssjukdom och cancer.
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